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L apparato respiratorio ha la funzione di:

1 introdurre ossigeno nell organismo
(tramite l inspirazione)

2 eliminare anidride carbonica
(tramite l espirazione)

______________________________________

Una persona adulta, sana e a riposo ha una 
frequenza respiratoria di 12 16 atti al 
minuto.
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Tutte le cellule del nostro organismo hanno 
bisogno di ossigeno per poter svolgere le 

loro funzioni:

In una casa:

Nel camino
Bruciamo legna
Produciamo calore
Resta la cenere

Nelle cellule:

Nei mitocondri
Bruciamo ossigeno
Produciamo energia
Resta CO2
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VIE AEREE SUPERIORI:

CAVITA NASALI:
Purificano l aria tramite le 

vibrisse e il muco

COANE:
Riscaldano e umidificano 

l aria 

FARINGE:
Si divide in rinofaringe e 

orofaringe; è il tratto in 
comune con l apparato 

digerente
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VIE AEREE INFERIORI:

LARINGE:
La parte detta glottide è

la sede delle corde 
vocali

EPIGLOTTIDE:
È una struttura di 

cartilagine che chiude le 
vie aeree al passaggio 

del cibo

TRACHEA:
Canale di collegamento; al 

suo interno delle ciglia 
fanno scorrere il muco 

verso l esterno
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VIE AEREE INFERIORI:

BRONCHI:
Ramificazioni principali 

della trachea

BRONCHIOLI:
Ramificazioni ulteriori

ALVEOLI POLMONARI:
Sacchetti a fondo cieco che 

consentono lo scambio 
dei gas. Sono circa 300 

milioni
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VIE AEREE INFERIORI:

POLMONI:
Sono divisi in lobi: quello 

destro in 3 lobi, quello 
sinistro in 2.

PLEURI:
Sono 2 membrane che 

permettono ai polmoni 
di aderire alla gabbia 

toracica

DIAFRAMMA:
Muscolo che separa il torace 

dalla cavità addominale
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VIE AEREE INFERIORI:

Sono contenute nella porzione del corpo chiamata 
MEDIASTINO.

Il mediastino è delimitato da:

STERNO

COLONNA VERTEBRALE

COSTE

DIAFRAMMA
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I polmoni richiamano ed espellono aria 
meccanicamente seguendo i movimenti 

della gabbia toracica.

I centri nervosi del respiro posti nel bulbo 
rachidiano controllano i muscoli 

intercostali e il diaframma.
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Composizione dell aria:

Aria inspirata:

78%  azoto
21%  ossigeno
0,5% CO2

Altri gas rari

Aria inspirata:

78% azoto
16% ossigeno
5%   CO2

Altri gas rari
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Infiammazione permanente delle pareti 
interne dei bronchioli.

Viene prodotto muco in quantità eccessiva 
che altera la normale respirazione.

Frequente nei forti fumatori.
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I nostri alveoli sono 
formazioni 
tondeggianti 
circondati da capillari 
sanguigni.

La loro conformazione 
garantisce una 
maggiore superficie 
per lo scambio dei 
gas.
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Nell enfisema polmonare cedono le pareti 
degli alveoli: la conseguenza è la 
diminuzione della superficie per lo 
scambio dei gas.



19

SEGNI E SINTOMI

Tosse persistente
Dispnea
Senso di affaticamento
Possibile cianosi
Ricerca della posizione seduta
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COSA FARE?

Mantenere la posizione seduta
Allentare gli indumenti costrittivi
Allertare il soccorso sanitario
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A differenza della bronchite cronica e 
dell enfisema polmonare, l asma è una 
malattia episodica.

Si manifesta con un restringimento dei 
bronchioli (broncospasmo) e una 
eccessiva produzione di muco. Tipici sono 
i fischi alla respirazione.

Ha comunemente origine allergica.
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COSA FARE?

Mantenere la posizione seduta
Allentare gli indumenti costrittivi
Far assumere il farmaco abituale
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L annegamento è la forma di soffocamento 
causata dalla penetrazione di liquido nelle 
vie aeree.

Un caso differente è l annegamento 
secondario, dovuto a sincopi o tutto in 
acqua eccessivamente fredda.

L annegamento si verifica secondo due 
meccanismi concatenati
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Entra acqua nelle vie aeree

L epiglottide si chiude impedendone il 
passaggio. In questo modo, tuttavia, non 
si respira

La mancanza di ossigeno al cervello causa 
perdita di coscienza e riapertura delle vie 
aeree

L acqua è libera di entrare impedendo 
definitivamente la respirazione.
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Anche la presenza di acqua dolce o salata 
modifica il meccanismo:

ACQUA DOLCE

Essendo meno densa è
attratta dai sali 

contenuti nel sangue.

Causa emolisi e 
problemi renali.

ACQUA SALATA

Essendo più densa 
attira plasma nei 

polmoni.

Causa edema 
polmonare e shock 

perché riduce il 
volume del sangue.
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COSA FARE?

- Effettuare la normale sequenza di BLS.
- Attenzione: l annegato è un 

traumatizzato!!!
- Non tentare manovre più o meno 

fantasiose per svuotare le vie aeree.
- Non astenersi dalla rianimazione anche se 

sono passati alcuni minuti (ipotermia).
- Allertare il soccorso sanitario.
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