


..per

i uriosita?
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FER SENTIRTI...

...per essere

accettato dal gruppo
i di amici?

[ -

trasgredire a
regole imposte
dagli adulti?




Daun'indagine della Doxa pubblicata nel 2005 risultachein Italiail 29,2% della popolazione
adulta (di 15 anni ed oltre) dichiara di essere fumatore (il 35% dei maschi eil 23,8% delle donne).

Ma quante sigarette fumano?!

C’e anche chii non fuma o ha smessao/V!

ex fumatori -




Principale componente della sigaretta el
tabacco, una pianta erbacea annuale, Nicotiana (Nicotiana tabacum)
ampiamente coltivata anche in Italia, che hail Conte Fine Famiglia Solanacee

SUO massimo accrescimento vVegetativo in centro Gordo

estate Centro Ligera

Lino y Medfio

CICLO DELL A COLTIVAZIONE DEL fore de pié
TABACCO

Zamina
Trpianio

B Opsmzionicoturali
Racealta

Cura

Nel campi coltivati atabacco le foglie basali vengono raccolte e messe ad essiccare.




" " 9 e Il fumo di sigaretta (e
Cosa inali fumando? —. ,  genemened

4 _ ) tabacco), € una miscela
di gas (87%), vapori
(5%) e particelle solide
sospese (8%).
Il fumo derivante dalla
combustione di una
sigaretta contiene oltre

T .
20ltra 4000 4.000 composti.

alire sostanze:

goffacandl, dissolvantl, - -

it mabill, Nicotina
i 1 mg per ogni sigaretta

‘ Catrame
> | Centinaiadi sostanze cancerogene

Benzirene - Idrocarburi

R Sostanze irritanti
Acidi, Fenoli, Aldeidi

— Sostanze radioattive
Polonio, Radion

— ( Monossido di carbonio




I fumo causa..-

90.000 morti totali in 1 anno

70.000 morti per malattie cardiovascolari 20.000 morti per cancro del polmone

Morti annunciate e risparmiate
In milioni

Fumando ai

ritmi odiemi

| |
2025  Fonte: British Medical joumal 2050




Cuunealli i Glawanali %

Polmone di
fumatore

Aumnenta di 5 valte
il rischio  di malattia cardiaca

Riduce la quantitd d'assigeno dhe arriva al auore = alle
cellule,  Bastano poche sigarethe per ridurre |'ossigeno
in ciroolazione !

Restrings i vaszi sanguigni quindi il auore deve
lavorare di pid

Danneggia bz paret
delle arteriz & favaorisce
'accurnula di grassi

rmaolto pericalosa
per il tuo cuare

Alza la pressione sanguigna

La nicotina favarizoe |'aritria

DNA integro

mu il nlin ||II|. il Nl nils slamEnn_




danneggiale
mucose bronchiali rendendole piu
| sengibili agli agenti infettivi e
& fisici. E” al'origine di bronchiti,
w enfisemi, crisi acute d'asma.

S

(sotto
14 anni) sono esposti a fumo
passivo: piu di 100 milioni di
cas al'anno di crisi
asmatiche acute da fumo
passivo nel bambini sotto
18 mesi, e dtrettanti cas di
broncopolmoniti e altre
malattie respiratorie.

Lafunzionalitarespiratorianei figli di madri fumatrici e inferiore allamedia, e fumare durante la
gravidanza accresce il rischio di parti pre - termine, nascite sottopeso e mortalita prenatale.




IMPARA
A DIRE DI
NO!




NO SMOKING BE HAPPY, iniziativa promossa
dalla Fondazione Veronesi, ha dato spunto a
guesta breve presentazione realizzata da

Valentina Romeo e Anna Laura Taormina della Il G,

guidate dalle prof.sse Giovanna Gennaro e Lidia Buccellato.
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