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Energia e lavoro

L energia è la capacità di compiere 
un lavoro che un corpo o un 
sistema possiede grazie a 
determinate caratteristiche che 
cede o acquista.

L'energia non è altro che una 
quantità di lavoro 

che un sistema può compiere 
esercitando una forza su un oggetto e 
causandone dei cambiamenti.



Le forme dell energia

meccanica dovuta al movimento 
potenziale dovuta alla posizione (secondo le forze in 

gioco: gravitazionale, elastica, elettrostatica etc.)
chimica (o di legame) dovuta a reazioni chimiche 
elettrica dovuta all azione fra correnti elettriche 
termica (calore) legata ad agitazione termica 
nucleare dovuta a reazioni nucleari 
radiante legata a radiazioni elettromagnetiche



Definizione di energia

La quantità di lavoro L compiuto (o energia spesa) da una forza 
costante F che sposta un oggetto di un tratto s lungo la direzione di 
azione della forza stessa è data dalla formula

L = f x s

L unità di misura del lavoro (energia) è il Joule

1 Joule = lavoro richiesto per sollevare una 
massa di 102 g (una piccola mela) 
per un metro, opponendosi alla forza 
di gravità terrestre



1 kWh = 3.6 ·106 Joule

1 cal = 4.186 Joule

1 tep = 4.2 ·1010 Joule

1 eV = 1.6·10-19 Joule

Kilowattora (kWh)      da non confondere con il kW
consumo di energia elettrica

Caloria (cal)
energia termica o contenuto energetico dei cibi 
(quantità di calore necessario per aumentare di 1°C la 
temperatura di 1g di acqua)

Tonnellata equivalente petrolio (tep)
consumi di energia a livello internazionale (calore 
sviluppato bruciando una tonnellata di petrolio)

Elettronvolt (eV)
chimica e fisica (energia acquistata da un elettrone 
libero quando passa attraverso una differenza di 
potenziale elettrico di 1 volt)

Unità di misura dell energia di uso comune



La potenza è definita come la quantità di lavoro L compiuto nell'unità di tempo

P = L / t L unità di misura della potenza è il Watt

1 watt (W) = 1 joule / secondo (J/s)

Potenza elettrica: lavoro compiuto dalla 
forza elettrica nell unità di tempo per 
mettere in moto le cariche elettriche 
1 Watt (W) = 1 V× A  (Volt Ampere)

La potenza

A casa: normalmente 3 kW di potenza elettrica impegnata 

Potenza elettrica di alcuni apparecchi (KW)

Lampadina 0.015 - 1 Stufetta elettrica 2

Fornello elettrico 0.5 1.5 Lavatrice 2 - 3

Ferro da stiro 0.6 1.2 Motore per tram 150

Microonde 0.6 - 1 Motore locomotiva elettrica 5000

Esempio: in due ore il ferro da stiro consuma 1.2 2.4 kWh



Diamo qualche numero 

Consumo di energia elettrica in Italia (2006)   
~ 310 miliardi di kWh

~ 14.6 kWh /giorno a testa

Fabbisogno calorico medio giornaliero per un 
uomo di 70 kg (attività media)  
2850 kilocalorie (~ 11.9 MJ /giorno)

~ 3.3 kWh /giorno a testa

Consumo totale di energia in Italia (2006)
~ 185 milioni tep (3.2 tep a testa)

(equivalgono a ~ 102 kWh /giorno a testa)



È come se ognuno 
di noi avesse a 
disposizione circa 
30 schiavi



Per produrre qualunque cosa serve energia


