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Pianificazioni delle azioni del Progetto Scuola Aperta “Riannodiamo i fili “ 
Modulo n° 1 “Star bene insieme” 

 
N° Fasi Descrizione fase Periodo attuazione 

1 
Ricognizione 

-Il Collegio dei docenti 
dell’IC di Buonalbergo, preso 
atto del Bando per la 
presentazione del progetto 
“Suola Aperta” , delibera di 
partecipare all’iniziativa in 
rete con l’IC di Apice, scuola 
capofila ( i due istituti sono 
afferenti allo stesso Centro 
Territoriale). 
-  Analisi della possibilità di 
attuare il progetto e scelta dei 
Moduli da richiedere, 
congruenti con le esigenze 
del territorio e con i bisogni 
formativi degli alunni dei due 
istituti.  

 
 
 
 
Settembre   2007 

2 
Progettazione 

-Definizione dettagliata delle 
finalità e degli obiettivi, delle 
motivazione e 
dell’articolazione dei percorsi 
del progetto. 
-Definizione delle linee 
metodologiche e delle 
modalità di valutazione e 
monitoraggio. 
-Stesura e consegna del 
Progetto “Riannodiamo i 
fili”.  

Settembre - ottobre 2007 

3 
Autorizzazione 

-Approvazione parziale del 
contributo richiesto, i 
finanziamenti sono 
dimezzati: da 50.000,00euro 
a 25.000,00 euro. 
-Necessità di rimodulare i 
percorsi in base ai reali 
finanziamenti e possibilità di 
modificare alcuni obiettivi e 
contenuti e di indirizzare il 
progetto agli alunni delle 
classi quinta della scuola 
primaria e prima e seconda 

Marzo e   prima decade di 
aprile 2008 



 
della scuola secondaria di 
primo grado. Il modulo “Star 
bene insieme”, viene 
riprogettato e gli obiettivi 
spostati interamente sull’area 
psico-motoria e sportiva, per 
offrire agli alunni dell’IC di 
Buonalbergo occasioni per 
“stare e fare insieme”, 
creando momenti di 
formazione permanente e  
ricorrente . 
-Firma del progetto . 
-Informazione al Collegio dei 
docenti su quanto autorizzato 
nel progetto e delega al 
Referente di Suola Aperta di 
percorrere la strada di  
fattibilità del progetto.  
Predisposizione e 
pubblicizzazione del  bando 
pubblico per il reclutamento 
di esperti e tutor per i due 
moduli del Progetto 
“Riannodiamo i fili” da parte 
del Dirigente Scolastico della 
scuola capofila. 
 

Ultima decade di marzo. Avvio Progetto 

-Questionario di adesione 
rivolto alle famiglie degli 
alunni interessati. 
-Raccolta e tabulazione dati. 
-Contatto con l’esperto 
individuato tramite bando. 
-Pianificazione azioni 
progettuali. 
-Incontro gruppo di progetto 
per razionalizzazione risorse 
umane e finanziarie. 
-Predisposizione dei gruppi 
di lavoro. 
-Predisposizione del 
Calendario. 
-Contatti con il Comune di 
Buonalbergo e di Ginestra 
per la richiesta del trasporto e 
degli  spazi necessari al 
Progetto.   

Prima decade di aprile. 



 
-Predisposizione di spazi e  
materiali utili all’attivazione 
del Progetto. 
-Contratto con esperto e 
tutor. 
-Convenzione con enti locali. 
 
 

 

4  
Conduzione del progetto  

a)-Accoglienza 
-Conoscenza e socializzazione. 
-Accertamento dei prerequisiti 
posseduti da ciascun alunno. 
b) –Fase operativa  
-Fornire competenze 
educative nel settore pre-
agonistico/sportivo.  –
Sollecitare ad una corretta 
costruzione delle conoscenze 
in riferimento al tema del 
benessere fisico e delle 
pratiche sportive come 
occasione per “stare e fare 
insieme”. 
Le attività  riguarderanno: 
-la promozione 
dell’educazione alla salute;  
- la prevenzione dei 
comportamenti a rischio;  
-la capacità di osservazione e 
di autocritica;  
-la conoscenza delle 
molteplici discipline sportive; 
-l valore delle regole e 
l’importanza di rispettarle in 
ogni esperienza ludico-
sportiva. 

9 Giugno – prima decade di 
Luglio 2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 c)- fase della co-costruzione 
- Esecuzioni di giochi di  
gruppo e di squadra  per la 
manifestazione  finale.  

Dall’11 al 19 luglio 

 d)-fase della comunicazione 
-Manifestazione finale:  
giornata del benessere psico-
fisico  all’insegna dello sport, 
con gare e giochi  tra  
Genitori e figli, 
inframmezzate da  animatori 
sportivi. 

19  luglio 
 
 
 
 
 
 
 



 
Verifica Verifiche individuali e 

schede di autovalutazione sul 
lavoro svolto in situazione di 
apprendimento collaborativo 

23 luglio 
 
 
 

Conclusione Verifica/valutazione ex-post 25 luglio 
Risultati attesi -Acquisire l’autostima e la sicurezza nei rapporti interpersonali. 

Favorire negli alunni l’aumento di consapevolezza circa la propria 
persona, il proprio benessere, la propria salute, i propri 
comportamenti. 
Coinvolgere le realtà territoriali e valorizzare i ruoli adulti nelle 
comunità locali. 
Sviluppare il senso di appartenenza alla comunità . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Progetto “Scuole Aperte” 
Riannodiamo i fili – Percorso Laboratorio Attività Motoria 

MODULO 1: “STAR BENE INSIEME” 
 
 

Segue Calendario 



 
 

  CALENDARIO 
Data Ora 

 

09 - 06 - 08 15,30-18,30 De Nigris Antonio 
Marino Maria Concetta 

11-  06  -08 15,30-18,30 De Nigris Antonio 
Zuzolo Maria Teresa 

12 - 06 - 08 15,30-18,30 De Nigris Antonio 
Marino Maria Concetta  

16 - 06 - 08 15,30-18,30 De Nigris Antonio 
Zuzolo Maria Teresa 

        18 – 06 - 08 15,30-18,30 De Nigris Antonio 
Marino Maria Concetta  

20 – 06 - 08 15,30-18,30 De Nigris Antonio 
Zuzolo Maria Teresa 

23 – 06 - 08 15,30-18,30 De Nigris Antonio 
Marino Maria Concetta  

25 – 06 - 08 15,30-18,30 De Nigris Antonio 
Zuzolo Maria Teresa 

27 – 06 - 08 15,30-18,30 De Nigris Antonio 
Marino Maria Concetta  

30 – 06 - 08 15,30-18,30 De Nigris Antonio 
Zuzolo Maria Teresa 

02 – 07 - 08 9,00 – 12,00 De Nigris Antonio 
Marino Maria Concetta  

04 - 07 - 08 9,00 – 12,00 De Nigris Antonio 
Zuzolo Maria Teresa 

07 – 07 - 08 9,00 – 12,00 De Nigris Antonio 
Marino Maria Concetta  

09 – 0 - 08 9,00 – 12,00 De Nigris Antonio 
Zuzolo Maria Teresa 

11 – 07 - 08 9,00 – 12,00 
De Nigris Antonio 

Marino Maria Concetta  

14 – 07 - 08 9,00 – 12,00 De Nigris Antonio 
Zuzolo Maria Teresa 

16 – 07 - 08 9,00 – 12,00 De Nigris Antonio 
Marino Maria Concetta  

18 - 07 - 08 9,00 – 12,00 De Nigris Antonio 
Zuzolo Maria Teresa 

19 – 07 - 08 9,00 – 12,00 
De Nigris Antonio 

Marino Maria Concetta  

23 – 07 - 08 9,00 – 12,00 
De Nigris Antonio 

Zuzolo Maria Teresa 

• DIREZIONE E COORDINAMENTO DIRIGENTE SCOLASTICO: Dot t.ssa Marina Mupo 
• REFERENTE : Prof. Fioravante Bosco 

 


