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Al via «Riannodiamo i fili» 
Data: 03-06-2008 

 
Dopo la chiusura delle attività svolte nell’ambito del PON, che hanno visto 
una intensa partecipazione ai laboratori di didattica ed approfondimento, 
parte a Buonalbergo il progetto “Scuole aperte”. 

Si tratta nello specifico del percorso laboratorio di attività motorie “Riannodiamo i fili”, 
organizzato dall’Istituto comprensivo statale di Buonalbergo e Ginestra. 
L’iniziativa si svolge in rete con l’Istituto comprensivo di Apice, scuola capofila del centro 
territoriale, cui i due comuni sono afferenti. 
Il modulo scelto è “Star bene insieme” dedicato all’area psico-motoria, per offrire agli 
alunni occasioni per “stare e fare insieme”, creando momenti di formazione permanente e 
ricorrente. 
Il progetto fornirà competenze educative nel settore pre-agonistico-sportivo, sollecitando 
ad una corretta costruzione delle conoscenze in riferimento al tema del benessere fisico 
e delle pratiche sportive, come occasione per “stare e fare insieme”. 
Le attività riguarderanno la promozione dell’educazione alla salute, la prevenzione dei 
comportamenti a rischio, la capacità di osservazione ed autocritica, la conoscenza delle 
molteplici discipline sportive, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle in ogni 
esperienza ludico- sportiva. 
Saranno, inoltre, eseguiti giochi di squadra per la manifestazione finale, che sarà una 
giornata dedicata al benessere psico-fisico all’insegna dello sport, con gare e giochi tra 
genitori e figli, inframmezzate da animatori sportivi. 
Il progetto ha come scopo l’acquisizione dell’autostima da parte degli alunni e la 
sicurezza nei rapporti interpersonali. Altro obiettivo è anche quello di favorire nei 
partecipanti l’aumento di consapevolezza circa la propria persona, il proprio benessere, 
la propria salute, i propri comportamenti.  
Parteciperanno gli alunni della scuola di Buonalbergo e di Ginestra degli Schiavoni, per i 
quali è stato istituito un apposito servizio di trasporto. Saranno coinvolte anche le realtà 
territoriali, valorizzando i ruoli degli adulti nelle comunità locali e sviluppando anche il 
senso di appartenenza alla comunità. 
Tra le attività sportive organizzate dal “De Dominicis” c’è anche quella di un torneo di 
calcetto a cinque, coordinato dalle insegnanti di attività motorie dei due ordini di scuola, 
che ha il suo culmine nella premiazione finale di oggi: alle gare hanno partecipato gli 
alunni della Scuola secondaria e le ultime classi di quella primaria. 

 


